CARNET ENTRAINEMENT

NOM : BRUNI Prénom : Eric

POINTS FORTS

Belle mise en page
Bonne logique
Carnet complet et adapté a la structure

POINTS FAIBLES

Présentation des tests, explique les termes cross fit
Que font les prénoms Barbara, etc... dans la grille de résultats
Manque de légendes et d'explications sur les termes techniques du cross fit
Est-il adapté a tous les publics ?
Trop d'anglais, pense aux gens qui ne sont pas bilingues
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