
Cercle des Etudes Sportives Appliquées (CESA)

 /           /

N° d'Items

1 OUI NON

2 OUI NON

3 OUI NON

4 OUI NON

* Entourez la validation choisie

UC

9D OUI NON

* Entourez la validation choisie

VALIDATION ATTENDUE

Dispenser des consignes claires, associées aux gestes démontrés ;

Démontrer différentes techniques dans le respect du placement corporel ;

Démontrer une condition physique nécessaire à l'animateur sportif ;

Savoir utiliser le matériel mis à disposition (appareillages, haltères, barres,…) ;

GRILLE RECAPITULATIVE D'EVALUATION D'UC

UC 9D : Ec de maîtriser les outils et techniques dans le domaine de "l'haltère, 

musculation et forme sur plateau"

NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT

VALIDATION *A- ITEMS RELATIFS A L'ANIMATION DE SEANCE

 /           /DATE DE NAISSANCE DATE DU JOUR

HYPOTHESES DE VALIDATION VALIDATION *

OBSERVATIONS EN CAS DE NON VALIDATION

Obtenir au moins 3 critères par bloc (A) pour le valider                                                      

Valider tous les blocs pour proposer l'UC à la validation

SIGNATURE DES EXPERTS SIGNATURE DU CANDIDAT


