
Cercle des Etudes Sportives Appliquées (CESA)

 /           /

N° d'Items

1 OUI NON

2 OUI NON

3 OUI NON

N° d'Items

5 OUI NON

6 OUI NON

7 OUI NON

8 OUI NON

9 OUI NON

10 OUI NON
* Entourez la validation choisie

UC

7D OUI NON

* Entourez la validation choisie

DATE DE NAISSANCE

Justifier des consignes de sécurité par des connaissances scientifiques ;

Utiliser les connaissances techniques spécifiques aux activités de la force en plateau musculation dans 

le respect de l’intégrité physique du pratiquant ;

Optimiser les conditions de mise à disposition de matériel ;

B- ITEMS RELATIFS A L'ENTRETIEN VALIDATION *

HYPOTHESES DE VALIDATION VALIDATION *

Justifier l'utilité de son action vis à vis des caractéristiques du pratiquant ;

Justifier son action en référence à des connaissances théoriques ;

Justifier ses choix pédagogiques et/ou méthodologiques ;

Justifier le choix du répertoire technique utilisé ;

Maîtriser les règles en vigueur concernant la responsabilité et les obligations professionnelles ;

Connaître les risques associées à l'activité ;

GRILLE RECAPITULATIVE D'EVALUATION D'UC

UC 7D : EC de mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite des 

activités professionnelles dans le domaine de "l'haltère, musculation et forme sur 

plateau"

NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT

VALIDATION *A- ITEMS RELATIFS A L'ANIMATION DE SEANCE

DATE DU JOUR

VALIDATION ATTENDUE

 /           /

OBSERVATIONS EN CAS DE NON VALIDATION

Obtenir au moins 2 critères sur 3 pour le bloc A et 4 sur 6 pour le bloc B pour le valider                                                      

Valider tous les blocs pour proposer l'UC à la validation

SIGNATURE DES EXPERTS SIGNATURE DU CANDIDAT


