MAITRISE TECHNIQUE ETAPE 1 - 10/13 novembre 2014

1) Musculation

MORPHO FORCE ENDURANCE
SQUAT bC
TAILLE POIDS PALIER | NOTE NOTE NOTE
CHARGE | REP | NOTE | CHARGE REP NOTE
FORMULE HOMME 1,7 x PC - (Taille en cm / 4)
FORMULE FEMME 1,25 x PC - (Taille en cm / 5,5)
NOM PRENOM

AIT BAYAHIA Driss 190 89,5 105 24 12 80 11 8,25 14 10 10 9 10
AIT BAYAHIA Sophian 188 894 | 105 | 28 | 14 | 80 | 17 | 1275 15 | 11 13 9 12
BARADEL Jorden 183 749 | 825 | 34 | 17 | 675 | 19 | 1425 | 20 | 16 16 8 14
BRUNI Eric 172 819 | 95 | 25 | 125 | 725 | 20 | 15 | 15 | 11 9,5 13,5 14,5

CHASSAGNE Florian 178 70,1 75 10 5 62,5 14 10,5 14 10 14 16 11
I Helline 170 62 | 475 | 25 | 125 | 30 | 16 | 12 8 7 16 16 13
COQUILLARD Astrée 159 506 | 35 | 40 | 20 | 25 | 19 | 1425 | 9 8 11,5 10 13
DITTMANN Virginie 164 465 | 275 | 40 | 20 | 225 | 10 | 7.5 8 7 16,5 15 13

DJIBA Dino 190 817 | 925 | 25 | 125 | 725 | 1 | 075 | 15 | 11 15 17 1
GUILLEMIN Céline 160 613 | 475 | 40 | 20 | 30 | 17 | 1275 | 10 9 15,5 17 15

HANSS Hugo 183 73,3 80 25 12,5 65 4 3 15 11 10 19 11

i Maxime 187 731 | 775 | 4 2 65 | 21 | 1575 | 13 9 10,5 8,5 9
JACQUEL Jimmy 174 709 | 775 | 30 | 15 | 65 | 22 | 165 | 13 9 12 15 13,5
LUCA s 170 619 | 625 | 32 | 16 | 5 | 18 | 135 | 7 3 14,5 10 11,5

MARCHETTI Nicolas 180 747 | 825 | 7 35 | 675 | 15 | 11,25 | 12 8 6,5 5 7
MERTES Morgan 178 743 | 825 | 12 6 | 675 | 26 | 195 13,5 9 12
SCHILTZ Cédric 172 675 | 725 24 | 12 | 60 | 16 | 12 | 17 | 13 12,5 13 12,5
SAMPAIO Alexandre 169 605 | 75 | 21 | 105 | 625 | 24 | 18 | 12 8 14,5 10 12
TROIS| Stafano 170 809 | 95 | 18 9 | 725 | 15 | 11,25 | 13 9 13,5 4 9,5

Femmes Vam Eval

Hommes Vam Eval

palier 11 = 10 puis +1 point par palier supplémentaire ou -1 point par palier inférieur

palier 14 = 10 puis +1 point par palier supplémentaire ou -1 point par palier inférieur




	RESULTATS

